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 سالمند و بزرگسال مددجويان به مراقبت هنگام به پرستاري هاي ونظريه مفاهيم با پايه علوم زمينه در خود هاي آموخته تلفيق بمنظور توانايي ايجاد و پرستاري بنايي زير مفاهيم و كليات با آشنايي درس: کلی هدف
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  نحوه ارزشیابی دانشجو در طول دوره:
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 :تکالیف دانشجو در طول دوره 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نمره تاريخ آزمون/ تاريخ انجام تکليف شرح فعاليت رديف
 1.5   حضور فعال  2 .1

 2.5  كوييز كلاسي 4 .2

 16 تاريخ تعيين شده آزمون  تراكمي )آزمون پايان ترم( 5 .3

 20  جمع  .4

 شرح فعاليت رديف
 پاسخ به تکاليف-حضور منظم و شركت فعال در كلاس 1 .1

 آزمون كلاسي 2 .2

 آزمون  تراكمي )آزمون پايان ترم( 4 .3
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 :جدول طرح دوره 

 

شماره 

 جلسه
 مدرس )مدرسان(  تعداد سوال اختصاص يافته  محتواي آموزشي

%52 تنظيم سلولي صدمات و ترميم آن 1  بهمنش پورخانم  

%25 معلوليت و توانبخشي 2  خانم بهمنش پور 

%25 آنهابيماريهاي مزمن و توانبخشي در  3  خانم بهمنش پور 

%25 مداخلات پرستاري در بيماران با اختلالات حسي -ادراكات حسي  4  خانم بهمنش پور 

%25 شوک 5  خانم بهمنش پور 

%20 خود پنداره  6  

 

 دكتر اميريآقاي 

%20 اختلال در تصوير ذهني از خود 7 دكتر اميريآقاي    

%40 رويارويي با آن مراقبت معنوي فقدان، سوگ و مرگ و مراحل 8  آقاي دكتر اميري 

 
 
 
 
 

 پایهجدول زمان بندی برنامه درس:مفاهیم 
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 مواد و وسایل آموزشی یادگیری روش یاددهی حیطه اهداف رفتاری رئوس مطالب جلسه تاریخ

1 

26/1/1404 

 تنظيم سلولي

 صدمات و ترميم سلولي

 علل ايجاد كننده صدمات -

 انواع التهاب -

 التيامانواع -

 مراحل التيام

 روند تکثير سلولي

 فاكتورهاي مؤثر بر ترميم زخم -

 عوارض زخم -

 اصول ثبات دروني، هموستازي را توضيح دهد - -

 صدمات سلولي را تعريف نمايد -

 روند ايجاد صدمه در سطح بافتي را توضيح دهد -

 انواع صدمات را ليست كند -

 انواع صدمات را ليست كند -

 هاي مربو ط صدمات سلولي را توضيح  دهددرمان  -

 مراقبت مؤثر در روند ترميم زخم طراحي و شرح دهد -

مراقبت مؤثر در پيشگيري از ايجاد عوارض زخم طراحي و  -

 ليست نمايد

 

 شناختي

 

 ويدئو پروژكتور تعاملي -سخنراني

 ماژيک

 تخته وايت برد
power point 

Word 

2 

2/2/1404 

 معلوليت و توانبخشي

 تعريف ناتواني -

 انواع ناتواني -

 علل ايجاد كننده ناتواني -

 اهداف توانبخشي -

 تيم توانبخشي -

 وظايف پرستار توانبخشي -

 انواع توانبخشي -

 انواع وسايل كمک حركتي-

 نوتواني با ورزش -

 يانواع حركات درمان -

 كند. فيرا تعر يوتوانبخش تيمعلول ميمفاه-

 را شرح دهد يانواع نوتوان -

 يرا بدرست يوتوانبخش ي، نوتوان ياصول وفلسفه باز توان  -

 دهد. حيدرک و توض

با هم  سهيرا در مقا يتوانبخش مياز اعضا ت کيهر فيوظا -

 دهد حيتوض

 حيرا توض يمند به نوتوان ازين ماريرا در ب يپرستار نديفرا -

 دهد

 ندك فيمددجو توص ازيرفع ن يرا برا يانواع بازتوان -

 يلازم با توجه به سطح ناتوان يكمک حركت ليانواع وسا -

 دهد حيتوض انياستفاده مددجو يبرا

 شناختي

 

 سخنراني

 پرسش و پاسخ

 بحث گروهي

 ويدئو پروژكتور

 ماژيک

 تخته وايت برد
power point 

Word, and 

Media player 

                                                 
  گردش علمی، آزمایشی  –پرسش و پاسخ  –حل مسئله  –گروهی کوچک، نمایشی  –ای تواند شامل: سخنرانی، مباحثهیادگیری می –ی 1روش یادده 
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مددجو  تيلازم را بر اساس نوع معلول يانواع حركات ورزش -

 دينما ستيداده و ل صيتشخ

 

3 

9/2/1404 

 توابخشي در بيماريهاي مختلف

 بيماريهاي مزمن

 را شرح دهد. بيماران مزمنمشکلات رايج  -

 را تدوين نمايد.مزمنفرايند پرستاري مربوط به بيمار  -

 يمختلف انواع روشها يهايماريمبتلا به ب مارانيدر ب -

 دينما انيمورد استفاده را ب يتوانبخش

 

 شناختي

 

 سخنراني

 پرسش و پاسخ

 بحث گروهي

 ويدئو پروژكتور

 ماژيک

 تخته وايت برد
power point 

Word, and 

Media playe 
4 

16/2/1404 

  ادراكات حسي

مداخلات پرستاري در بيماران با  

 اختلالات حسي

 را تعريف كند.اجزاء تجربه حسي  -

 را شرح دهد. اجزاء ادراک حسي -

 را شرح دهد. تغييرات حسي در افراد -

 تعريف كند محروميت حسي را -

مراقبتهاي پرستاري در بيماران داراي اختلال   -

 حسي را شرح دهد 

فاكتورهاي محيطي در اختلالات حسي را بيان  -

 كند

 شناختي

 

 سخنراني

 پرسش و پاسخ

 بحث گروهي

 ويدئو پروژكتور

 ماژيک

 تخته وايت برد
power point 

Word, and 

Media playe 

5 

23/2/1404 

 انواع شوک را تعريف نمايد. -             شوک و انواع آن

 علايم شوک را شرح دهد.-            

بيمار درحال شوک را بطور صحيح مورد بررسي قرار -     

 دهد.

براي بيمار درحال شوک مراقبت پرستاري تدوين -

 نمايد.

 پرسش و پاسخ شناختي

 بحث گروهي

 تخته وايت برد
power point 

Word, and 

Media playe 

 ويدئو پروژكتور سخنراني  تصوير ذهني ازخود را توضيح دهد.  - اختلال در تصوير ذهني از خود 7و 6
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30/2/1404 

 

 اختلالات تصوير ذهني را شرح دهد.-

 اجزاي تصوير ذهني از خود رانام ببرد. -

جهت اصلاح اختلالات تصوير ذهني از خود در بيماران -

 برنامه ريزي نمايد.

 درک و فهم

 درک و فهم

 درک و فهم

 كاربرد

 پرسش و پاسخ

بارش افکار در گروه هاي 

 كوچک

 ماژيک

 تخته وايت برد

 كامپيوتر و نرم افزارهاي مربوطه0
power point 
Word, and 

Media player 

8 

6/3/1404 

 مراقبت معنوي

فقدان، سوگ و مرگ و مراحل رويارويي 

 با آن مرگ 

 را تعريف كند.فقدان -

 سوگ را توضيح دهد.-

 مراحل سوک را بيان كند.-

 مفهوم مرگ را بيان كند. -

 پديده مرگ را از ديدگاه روانشناسي شرح دهد. -

 مراحل مرگ را نام ببرد. -

 مراقبت هاي لازم از بيمار در حال احتضار را تشخيص دهد.-

 جهت حمايت از خانواده داغديده برنامه ريزي نمايد.-

 درک و فهم

 درک و فهم 

 درک و فهم

 درک وفهم

 دانش

 تجزيه و تحليل

 تركيب

 

 سخنراني

 پرسش و پاسخ

 بحث گروهي

 ويدئو پروژكتور

 ماژيک

 تخته وايت برد

 كامپيوتر و نرم افزارهاي مربوطه0
power point 
Word, and 

Media player 
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 چک لیست کیفی طرح درس

 

 گروه آموزشی: پرستاری                                    نام درس:  مفاهیم پایه پرستاری         

 1403- 1404دوم نیمسال تحصیلی:                                   مقطع تحصیلی:   کارشناسی                                                             

 بهمنش-آقای دکتر امیری:  یننام ونام خانوادگی مدرس                                         پرستاری                                                         رشته تحصیلی:   

 

 ردیف اجزاوعناوین طرح  درس خیر بلی نظر مدیرگروه

 ناقص کامل

 

 طرح درس قابل قبول مي باشد.

 

 

 

 

 طرح درس نياز به اصلاح دارد.

 

 

 

 

 

 

 

 نام ونام خانوادگي مدير گروه:

 رضا نبي امجد

   1 نام درس قيد شده است 
   2 رشته ومقطع تحصيلي لحاظ شده است 

   3 تعداد ونوع واحد بيان گرديده است 

    4 پيش نياز منظور شده استدروس 

   5 اهداف كلي درس نوشته شده است 

   6 اهداف اختصاصي نوشته شده است 

   7 محتوي آموزشي هرجلسه نوشته شده است 

    8 تعداد سوالات هر محتوي آموزشي مشخص شده است 

   9 نوع حيطه ها مشخص شده است 

   10 شيوه تدريس بيان شده است 

   11 *تکاليف دانشجويي مشخص شده است 

   12 مواد ووسايل آموزشي استاد ذكر شده است 

   13 **منابع مطالعاتي استاد قيدشده است 

   14 ***منابع امتحاني دانشجويان قيدشده است 

   15 نحوه ارزيابي دانشجو بيان شده است 

    16 است*تعدادكل سوالات آزمون  مشخص شده 

   17 طرح درس ارائه شده باسرفصل آموزشي مطابقت دارد 

 

 

 

 


